
第 24 回 基礎体温計測推進研究会定例会のご案内 

 

第 24 回基礎体温計測推進研究会定例会を以下の日程で開催致します。今回の勉強会は、相良洋子 

先生より「女性のホルモンバランス～周産期のメンタルヘルスを中心に」 についてお話いただきます。 

続いて、「女性のココロとカラダサポートプロジェクトの取り組みについて」 を江尻綾美 (コニカミノルタ 

株式会社 BIC-Japan インキュベーションリード)よりご発表いただきます。皆様、ぜひご参加ください。 

 

■日  時 ： 2018 年 12 月 16 日（日） 13：30～16：10 

■場  所 ： 主婦会館プラザエフ 4 階シャトレ 

■アクセス ： JR 四ツ谷駅 麹町口前（徒歩 1 分） 

■参加費  ： 1,000 円 

 

■お問い合わせ先 ：基礎体温計測推進研究会事務局 （三枝・中村） 

         Tel： 03-5565-4919 Fax：03-5565-4914 

 

■内 容 

13：30 開始 

会長挨拶 堀口貞夫 （主婦会館クリニック院長） 

13：35～15：00 

講演 1 「女性のホルモンバランス～周産期のメンタルヘルスを中心に」  

相良洋子 (さがらレディスクリニック院長・日本産婦人科医会常務理事) 

女性の生涯とホルモン、周産期のメンタルヘルスの問題と育児支援に関する日本産婦人科医会の

取り組みをお話ししいただき、後半に日本産婦人科医会が制作したビデオの上演と、意見交換を行

います。 

15：15～16：00 

講演 2 (企業発表) 「女性のココロとカラダサポートプロジェクトの取り組みについて」  

江尻綾美 (コニカミノルタ株式会社 BIC-Japan インキュベーションリード) 

コニカミノルタ株式会社では、働く女性のキャリアデザインをサポートする「女性のココロとカラダサ

ポートプロジェクト」として、月経前の不調を抱える方向けの体調記録ツールの開発を進めておりま

す。開発の際に行った、アンケート、インタビュー、実証実験から得られた女性たちのココロとカラダ

に関する調査結果をご紹介します。 

 

■懇親会： 16：15 ～ 主婦会館プラザエフ 8F パンジー  

☆参加費は、お一人 4,000 円となります。当日お支払いいただけますようお願いいたします。 

 

【定例会】   □ご出席            □ご欠席            

【懇親会】        □ご出席            □ご欠席            

【ご所属】                                     

【ご芳名】                                                         

【ご連絡先】 TEL：                    FAX：                          

E-mail：                                                 

                                        

基礎体温計測推進研究会事務局宛 （ＦＡＸ：０３－５５６５－４９１４） 


