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	恒温動物の体温は、体温が一定の時は「熱産生」（代謝・ふるえるなど）と「熱放散」（汗をかく・血管拡張など）のバランスがとれているのですが、なぜそれが37℃なのか？はあまりよく分かっていないとのこと。
	脊椎動物は安静時の4～5倍までのエネルギーを使え、酵素を使ってミトコンドリアがエネルギーを創り出すので、酵素が働きやすい温度なのか？とも考えられますが、恒温動物の進化を考えたとき、高い温度の利点や安定性の利点は明確ではなく（鳥類は体温が高くニワトリは41℃）、まだまだ謎が多いとのことでした。

